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Taková vítûzná bilance sice hezky vypa-
dá, dodá tuny sebevûdomí, ale tûÏko se
obhajuje Nicménû hvûzdy t˘mu se tvá-

fiily odhodlanû a pfii t˘mové prezentaci neda-
leko hlavního mûsta Palma de Mallorca asi
padesátce novináfiÛ jasnû ukázaly, Ïe budou
mít i nadále na závodních XC okruzích i ma-
ratonsk˘ch ‰trekách ostfie nabito.

Šampionka prožívá nejhezčí léta

Gunn-Rita Dahleová uÏ ve své kariéfie vyhrála
v‰echno, co se vyhrát dalo. Na kempu oslavila
narozeniny a podle v‰eho proÏívá nyní po tfii-
cítce svoje nejhezãí léta. Pryã jsou stresy a po-
city zmaru z minulosti, kdy v‰e ne‰lo, jak si
pfiedstavovala. Chtûla b˘t dobrá v atletice, ve
vytrvalostním bûhu jí to ‰lo hlavnû na dráze, na
pût kilometrÛ. Ale zradila ji kolena. Probrala to
s doktory, byla ne‰Èastná a pak si na‰la kolo,
kde klouby tolik netrpí. Pro‰la nûkolika t˘my
a pofiád to nebylo ono. Nemûla ãasto optimální
tûlesnou váhu, o dne‰ní nádhernû ‰tíhlé a pfii-
tom Ïensky pÛsobící postavû si mohla jen
zdát. Jakoby se jí nedafiilo správnû sladit
v‰echny stránky pfiípravy. KdyÏ jely nohy, chy-
bovala hlava a naopak. V olympijském roce
2000 se dokonce pfietrénovala a chtûla závo-
dûní nechat. S nástupem nového tisíciletí jako-
by jí vy‰la ‰Èastná hvûzda, hodnû jí pomohl její
nynûj‰í manÏel Kenneth Flesja. S kdysi ambi-
ciózním silniãáfiem, jehoÏ profesionální rozlet
zastavily chronické astmatické potíÏe, vytvofiili
v˘jimeãnou dvojici, jak˘si t˘m v t˘mu. Vedení
Meridy, kam pfii‰li v roce 2001, jim k tomu dalo
nejen svolení, ale i poÏehnání. Na oslavû
Gunn-Ritin˘ch narozenin na tréninkovém
kempu na Mallorce byl i její tatínek. Popularitu
svojí dcery si náramnû uÏíval, jak se na správ-
ného otce slu‰í. Byl v dobrém rozmaru a neod-
mítl ani dotaz, co by si je‰tû pfiál. „Já uÏ jsem to
Gunn-Ritû fiíkal. AÏ bude po olympiádû v Pe-
kingu, tak bych chtûl vnuka nebo vnuãka. To
by byl ten nejvût‰í dárek!“

Nová silnička Josého Hermidy
Vedle karbonov˘ch hardtailÛ Team a celood-
pruÏeÀákÛ Mission, na kter˘ch na bfiehu mo-
fie v‰ichni ãlenové t˘mu ochotnû a v‰emoÏnû

skákali a pózovali, pfiedstavila Merida na
Mallorce jeden zbrusu nov˘ silniãní prototyp.
I kdyÏ teprve zaãíná sezona 2007, José Her-
mida uÏ testuje Sculturu Evo FLX urãenou
pro rok 2008. Jen co si na ni poprvé sedl,
hned se vydal s novináfii na spoleãnou vy-
jíÏìku. A stylovû – trasa ‰vihu konãila v ne-
daleké Palmû na první etapû silniãního závo-
du Mallorca Challenge, kde nechybûla ani
silniãní sprinterská esa jako Belgiãan Tom
Boonen, Nûmec Erik Zabel nebo ·panûl Os-
car Freire!

Hermida má mezi silniãáfii plno znám˘ch
a na ‰panûlské silniãní ouvertufie startují
snad v‰echny tamní t˘my, které nûco zna-
menají. Tváfií se jako znalec, neustále na nû-
koho volá nebo nûkomu telefonuje. Tak, kdo
vyhraje? „Já vûfiím dneska Boonenovi, ten je
letos zatím nejlep‰í, ná‰ Oscar Freire je‰tû
není ve formû,“ chce rozvést my‰lenku José, ale zase mu zvoní mobil. Pfii manévru s tele-

fonem úzkostlivû pfiidrÏuje svoji zbrusu no-
vou Sculturu, která má v té chvíli najeto stûÏí
padesát kilometrÛ. Jen aby se jí nûco nesta-
lo, je to na kempu jedin˘ exempláfi. Fenome-
nální biker sice silniãní závody sleduje pravi-
delnû, bral konzultace po telefonu, ale nebyl
doma prorokem – vyhrál jeho krajan Oscar
Freire a Tom Boonen z Belgie nebyl ani
v první stovce! Tip nebyl nic moc. Rad‰i
zmûna tématu. Co cyklokros? Letos José
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Tři, 
dva, 
jedna
a start!

Tři, 
dva, 
jedna
a start!
Třemi tituly světového šampiona,
dvěma vítězstvími na mistrovství
Evropy a jedním celkovým triumfem ve
Světovém poháru se pyšní tým
Multivan Merida při výčtu úspěchů
sezony 2006. Šest vítězství, která
připomínají odpočítávání na startu. Tři,
dva, jedna a je tu start do nového
sportovního roku 2007, který Merida
zahájila soustředěním na Mallorce.

Třemi tituly světového šampiona,
dvěma vítězstvími na mistrovství
Evropy a jedním celkovým triumfem ve
Světovém poháru se pyšní tým
Multivan Merida při výčtu úspěchů
sezony 2006. Šest vítězství, která
připomínají odpočítávání na startu. Tři,
dva, jedna a je tu start do nového
sportovního roku 2007, který Merida
zahájila soustředěním na Mallorce.
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Hermida vyzkou‰el i cyklokrosovou Meridu.
Nejdfiíve se stal mistrem ·panûlska a pak na
belgickém blátivém mistrovství svûta plném
pádÛ dojel sedmnáct˘, jako nejlep‰í ãisto-
krevn˘ biker. „Letos není olympijsk˘ rok,
a tak jsem si zkusil cyklokros. Myslím, Ïe to

byl dobr˘ trénink. KdyÏ ale zjistím, Ïe mû to
zbrzdilo v bikové sezonû, tak pfiípravu pfií‰tí
rok zmûním,“ vysvûtluje s váÏnou tváfií. „Jo
a letos v lednu bylo u nás v Pyrenejích stejnû
v‰ude málo snûhu,“ smûje se v jin˘ch zi-
mách nad‰en˘ bûÏkafi. 

Nejlepší sezona Ralpha Näfa
KdyÏ byl Ralph Näf pfied lety na brnûnském ve-
letrhu Sport Life, lebedil si, Ïe se dostal na Ïeb-
fiíãku do svûtové desítky. Mezitím se v ní zabyd-
lel a loni se stal v jedné sezonû mistrem svûta
i ‰ampionem Evropy v bikemaratonu, byla to je-
ho dosud nejlep‰í sezona. Spolu s Gunn-Ritou
Dahleovou na kempu vyãnívali. Na jejich ko-
lech, dresech i helmách pfievaÏovala bílá, na
které lépe vyniknou duhové barvy mistrÛ svûta.
Nabídla se první otázka.

Kdo je teì jedniãka v Meridû?
My to tak nebereme, jedniãka a dvojka jsou

brankáfii v hokeji. Na Ïebfiíãku je José Hermida
pfiede mnou, já jsem byl zase lep‰í na mistrov-
stvích svûta a Evropy.

Na evropském ‰ampionátu v Itálii se ti poda-
fiil husarsk˘ kousek – tfii medaile bûhem jed-
noho t˘dne, z toho dvû zlaté. Jak je to vÛbec
moÏné?

Já si myslím, Ïe mi paradoxnû pomohlo zra-
nûní pfied tím mistrovstvím. Na Evropu jsem jel
bez velk˘ch cílÛ a ambicí. KdyÏ jsem pak vyhrál
v maratonu, dostal jsem se je‰tû do vût‰í psy-
chické pohody. K˘vnul jsem na dodateãnou no-
minaci do ‰v˘carské ‰tafety, kde jsem pÛvodnû
vÛbec nemûl startovat. Zaskoãil jsem jako ná-
hradník za zranûného a byla z toho druhá zlatá!
Pak uÏ jsem byl v takovém laufu, Ïe jsem se do-
stal na bednu i v XC. 

INZERCE
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A titul mistra svûta zanedlouho potom, to by-
la taky náhoda?

Na mistrovství Evropy mû psychika hodnû
nakopla, vûfiil jsem si pak i na svûtovém ‰ampio-
nátu. Bylo jasné, Ïe ty tfii medaile nemÛÏou b˘t
náhoda. Tehdy v‰echno sedlo, psychika i forma.
V‰e akorát.

Nezatoãila se ti z toho ‰tûstí hlava?
No, po sezonû jsem si dopfiál o nûco del‰í

odpoãinek neÏ obvykle, od poloviny záfií aÏ do li-
stopadu. Dûlal jsem v‰echno, co v sezonû dûlat
nejde. Chodil jsem na nejrÛznûj‰í veãírky, ménû
jsem se hlídal v jídle. Pfiibral jsem skoro sedm ki-
lo.

Nevypadá to tak...
Teì uÏ to je v pofiádku. V prosinci jsem tré-

noval v JiÏní Africe, byl tam se mnou i mÛj krajan
Gregory Rast ze silniãního t˘mu Rabobank. Za-
ãátek pfiípravy byl vÛbec v˘born˘, po pauze mû
to hodnû bavilo, mám uÏ jen tfii kila navrch. Ty do
prvních závodÛ shodím. Tfieba tady na Mallorce.
Vidûl jsi ty kopce tady nad hotelem ne? (smích)

Kdy pojede‰ první závod?
UÏ tady nûkdo fiíkal, Ïe v neolympijské sezo-

nû se mají zkou‰et nové vûci. Tak jedeme s Her-
midou bikov˘ etapák Cape Epic. Bude to zase
nûco nového, koneckoncÛ jsem si to tam i tro-
chu oãíhl, i kdyÏ jen pfii silniãním tréninku. Závod
Cape Epic bereme ale víceménû tréninkovû, je
to pfiece jen vstup do nové sezony. Budeme tam
trénovat uÏ deset dní pfied startem. Vyzkou‰íme
pfiitom v závodû naostro nová kola. Vezmu si
pevné kolo Team i celopéro Mission a uvidím, co
se bude více podle povrchu a profilu tratû hodit.
Bude to trochu odli‰ná pfiíprava neÏ v jin˘ch le-
tech. Etapy jedna za druhou, velké vzdálenosti
a taky nutnost si sám opravit kolo. Snad to bude
pfiínos, kdyÏ ne, zafiídím se pfií‰tí rok jinak. 

Za rok a nûco bude olympijsk˘ závod
v âínû. KdyÏ jsme spolu mluvili po sezonû
2003, mûl jsi radost z figurování v první svû-
tové desítce, pak jsi se dostal do nejlep‰í
pûtky. Îe by to bylo, pokud bude‰ v tomhle
trendu pokraãovat, do tfietího místa v Pekin-
gu? 

Myslím, Ïe to moÏné je. Je to vlastnû mÛj vel-
k˘ cíl. Zmûnil jsem kvÛli tomu i osobního trenéra,
teì budu spolupracovat s Thomasem Schediwi-
em. Trénuje také silniãáfie Nûmce Andrease
Klödena, kter˘ byl druh˘ na Tour de France,
a ·v˘cara Steffena Wesemanna, vítûze klasiky
Kolem Flander. Thomas Schediwie uÏ je tady na
Mallorce, tak hned zítra za ním vyrazím. MÛj dfií-
vûj‰í trenér nebyl ‰patn˘, ale chtûlo to zmûnu,
protoÏe se chci dále zlep‰ovat. Na ãím vy‰‰í v˘-
chozí úrovni jsi, tím je to tûÏ‰í. (hor)
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Medička
na biku

Druhá dáma v t˘mu Multivan Merida
Nûmka Nina Gohlová by byla v fiadû
profesionálních t˘mÛ jedniãkou. V mi-

nulé sezonû vyhrála svÛj první závod Svûto-
vého poháru a Merida jí pak prodlouÏila
smlouvu o dal‰í dva roky, s v˘hledem na OH
v Pekingu. Îen, co vyhrály závod SP na hor-
sk˘ch kolech v cross-country, je vlivem pfie-
vahy Gunn-Rity Dahleové málo, uÏ samotné
vítûzství ve Fort Williamu by staãilo na vel-
kou slávu. Ale vûfite nevûfite, Nina si na zá-
vod do Skotska jen tak odskoãila mezi pfie-
tûÏk˘mi zkou‰kami na fakultû medicíny!
Studuje tam dosud bez úlev.

Má‰ fakt bûÏn˘ studijní plán?
No jasnû, v lednu jsem sloÏila v‰echny

zkou‰ky a teì jsem tady na kempu. 

Kdy ses rozhodla pro medicínu? Na gym-
náziu?

Tak mû to zajímalo uÏ mnohem dfiív. UÏ
na základce jsem milovala biologii, zajímaly
mû rÛzné procesy v Ïiv˘ch organismech, ta-
ky v lidském tûle. Byl to mÛj hlavní zájem.
Nejdfiív jsem chtûla dûlat molekulární medicí-
nu, jejíÏ absolventi pak nepracují jako dokto-
fii, ale ve vûdeckém v˘zkumu. Pak jsem se
rozhodla pro v‰eobecné lékafiství, myslím, Ïe
je z nûj ‰ir‰í uplatnûní. 

Mûl sport vliv na tvé studijní zamûfiení?
Jakou specializaci sis na lékafiství vybra-
la?

Mû právû nejvíce zajímají lékafiské obory,
které souvisejí se sportem. Zamûfiila jsem se
na sportovní medicínu a ortopedii.

Jak jsi se dostala ke kolu?
Nejsem z rodiny, kde by nûkdo kdy dûlal

‰piãkov˘ sport. Zaãala jsem vlastnû sama.
MÛj bratr, dvojãe, si koupil horské kolo,
a tak jsem si ho pÛjãila. Chytlo mû to, koupi-
la jsem si svoje a vyrazila na závody. Rodi-
ãe byli nejdfiív proti, Ïe se zraním. ¤íkali:
brácha aÈ jezdí, ale pro holky to není a tak.
Pak se ale s m˘m závodûním smífiili a pod-
pofiili mû.

Jaké má‰ je‰tû záliby kromû kola a me-
dicíny?

Hraji uÏ od dûtství na kytaru. Klasickou
i moderní. Dokonce mám i bicí soupravu, pfii
maturitû jsem si vybrala jako voliteln˘ pfied-
mût hudební v˘chovu. Hráli jsme jazz a mûli
jsme také rockovou skupinu, ale provinãní
úrovnû.

Pojìme k tvojí vrcholové úrovni, te-
dy k cyklistice. Jak se ti Ïije v t˘mu ve
stínu v‰e vyhrávající Gunn-Rity Dahleo-
vé?

Já jsem ráda v jejím závûtfií. Gunn-Rita je
v˘jimeãná závodnice a nese momentálnû
hlavní odpovûdnost za v˘sledky t˘mu. Je to
moje v˘hoda. ZÛstávám v jejím stínu, ale mo-
hu se od ní uãit. Nejsem pod tak velk˘m tla-
kem. Upfiímnû fieãeno ji obdivuji, v‰ichni ji to-
tiÏ chtûjí porazit.

Jaké má‰ cíle do nadcházející sezony?
Nejvût‰ím cílem je mistrovství svûta ve

Fort Williamu ve Skotsku. Tam chci bezpod-
míneãnû dojet mezi prvními pûti, je to pfiece
moje oblíbená traÈ! TraÈ by mûla b˘t témûfi to-
toÏná s tou, na které jsem loni vyhrála svû-
Èák. Mezi prvními pûti bych chtûla b˘t i ve
Svûtovém poháru 2007 celkovû.

A olympijsk˘ rok 2008?
Peking je velká v˘zva, ale nejdfiív se tam

musím kvalifikovat. ProtoÏe jsem nebyla
v Aténách, je to o to vût‰í motivace. (pet)
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