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da, doda tuny sebevédomi, ale téZko se

obhajuje Nicméné hvézdy tymu se tva-
fily odhodlané a pfi tymové prezentaci neda-
leko hlavniho mésta Palma de Mallorca asi
padesatce novinarl jasné ukazaly, ze budou
mit i nadale na zavodnich XC okruzich i ma-
ratonskych Strekach ostie nabito.

Takové vitézna bilance sice hezky vypa-

Sampionka proziva nejhezti léta

Gunn-Rita Dahleova uz ve své kariéfe vyhrala
vSechno, co se vyhrat dalo. Na kempu oslavila
narozeniny a podle vSeho proziva nyni po ti-
citce svoje nejhezdi léta. Pry¢ jsou stresy a po-
city zmaru z minulosti, kdy vSe neslo, jak si
predstavovala. Chtéla byt dobra v atletice, ve
vytrvalostnim béhu ji to §lo hlavné na dréze, na
pét kilometr(. Ale zradila ji kolena. Probrala to
s doktory, byla nestastna a pak si nasla kolo,
kde klouby tolik netrpi. Prosla nékolika tymy

a porad to nebylo ono. Neméla ¢asto optimalni

télesnou vahu, o dnesni nadherné $tihlé a pi-
tom zensky pUsobici postavé si mohla jen
zdat. Jakoby se ji nedafilo spravné sladit
v8echny stranky pfipravy. Kdyz jely nohy, chy-
bovala hlava a naopak. V olympijském roce
2000 se dokonce pretrénovala a chtéla zavo-
déni nechat. S nastupem nového tisicileti jako-
by ji vysla Stastna hvézda, hodné ji pomohl jeji
nynéjsi manzel Kenneth Flesja. S kdysi ambi-
ciéznim silnicafem, jehoz profesionalni rozlet
zastavily chronické astmatické potize, vytvorili
vyjimecnou dvoijici, jakysi tym v tymu. Vedeni
Meridy, kam pfisli v roce 2001, jim k tomu dalo
nejen svoleni, ale i pozehnani. Na oslavé
Gunn-Ritinych narozenin na tréninkovém
kempu na Mallorce byl i jeji tatinek. Popularitu
svoji dcery si naramné uzival, jak se na sprav-
ného otce slusi. Byl v dobrém rozmaru a neod-
mitl ani dotaz, co by si jesté pral. ,Ja uz jsem to
Gunn-Rité fikal. Az bude po olympiadé v Pe-
kingu, tak bych chtél vnuka nebo vnucka. To
by byl ten nejvétsi darek!”

Nova silnicka Josého Hermidy

Vedle karbonovych hardtaild Team a celood-
pruzenakl Mission, na kterych na bfehu mo-
fe vsichni ¢lenové tymu ochotné a vSemozné
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skakali a pézovali, predstavila Merida na
Mallorce jeden zbrusu novy silniéni prototyp.
| kdyz teprve zacina sezona 2007, José Her-
mida uz testuje Sculturu Evo FLX uréenou
pro rok 2008. Jen co si na ni poprvé sedl,
hned se vydal s novinafi na spoleénou vy-
jizdku. A stylové — trasa Svihu kon¢ila v ne-
daleké Palmé na prvni etapé silnié¢niho zavo-
du Mallorca Challenge, kde nechybéla ani
silniéni sprinterska esa jako Belgi¢an Tom
Boonen, Némec Erik Zabel nebo Spanél Os-
car Freire!

Hermida ma mezi silni¢afi plno znamych

a na Spanélské silniéni ouvertufe startuji

snad vSechny tamni tymy, které néco zna-
menaji. Tvafi se jako znalec, neustale na né-
koho vola nebo nékomu telefonuje. Tak, kdo
vyhraje? ,Ja véfim dneska Boonenovi, ten je
letos zatim nejlepsi, nd$ Oscar Freire jesté
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neni ve formé,“ chce rozvést myslenku José,

ale zase mu zvoni mobil. Pfi manévru s tele-
fonem Uzkostlivé pfidrzuje svoji zbrusu no-
vou Sculturu, kterd ma v té chvili najeto stézi
padesat kilometrl. Jen aby se ji néco nesta-
lo, je to na kempu jediny exemplaf. Fenome-
nalni biker sice silniéni zavody sleduje pravi-
delné, bral konzultace po telefonu, ale nebyl
doma prorokem — vyhral jeho krajan Oscar
Freire a Tom Boonen z Belgie nebyl ani
v prvni stovce! Tip nebyl nic moc. RadSi
zména tématu. Co cyklokros? Letos José



Hermida vyzkous$el i cyklokrosovou Meridu.
NejdFive se stal mistrem Spanélska a pak na
belgickém blativém mistrovstvi svéta plném
padu dojel sedmnacty, jako nejlepsi Cisto-
krevny biker. ,Letos neni olympijsky rok,
a tak jsem si zkusil cyklokros. Myslim, ze to
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byl dobry trénink. Kdyz ale zjistim, Ze mé to
zbrzdilo v bikové sezoné, tak pfipravu pristi
rok zménim,“ vysvétluje s vaznou tvafi. ,Jo
a letos v lednu bylo u nas v Pyrenejich stejné
vSude malo snéhu,“ sméje se v jinych zi-
mach nad$eny bézkar.

Nejlepsi sezona Ralpha Nafa

Kdyz byl Ralph Naf pred lety na brnénském ve-
letrhu Sport Life, lebedil si, Ze se dostal na zeb-
ficku do svétové desitky. Mezitim se v ni zabyd-
lel a loni se stal v jedné sezoné mistrem svéta
i Sampionem Evropy v bikemaratonu, byla to je-
ho dosud nejlepsi sezona. Spolu s Gunn-Ritou
Dahleovou na kempu vyénivali. Na jejich ko-
lech, dresech i helmach prevazovala bila, na
které Iépe vyniknou duhové barvy mistrd svéta.
Nabidla se prvni otazka.

Kdo je ted’ jednicka v Meridé?

My to tak nebereme, jednicka a dvojka jsou
brankari v hokeji. Na Zebricku je José Hermida
prede mnou, ja jsem byl zase lepsi na mistrov-
stvich sveta a Evropy.

Na evropském Sampionatu v Italii se ti poda-
fil husarsky kousek — tfi medaile béhem jed-
noho tydne, z toho dvé zlaté. Jak je to viibec
mozné?

Ja si myslim, Ze mi paradoxné pomohlo zra-
néni pred tim mistrovstvim. Na Evropu jsem jel
bez velkych cili a ambici. KdyZ jsem pak vyhral
v maratonu, dostal jsem se jesté do vétsi psy-
chické pohody. Kyvnul jsem na dodatecnou no-
minaci do svycarské stafety, kde jsem plvodné
vubec nemél startovat. Zaskocil jsem jako na-
hradnik za zranéného a byla z toho druha zlata!
Pak uz jsem byl v takovém laufu, Ze jsem se do-
stal na bednu i v XC.
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A titul mistra svéta zanedlouho potom, to by-
la taky nahoda?

Na mistrovstvi Evropy mé psychika hodné
nakopla, véril jsem si pak i na svétovém Sampio-
nétu. Bylo jasné, Ze ty tfi medaile nemuZou byt
nahoda. Tehdy vSechno sedlo, psychika i forma.
Vse akorat.

Nezatocila se ti z toho Stésti hlava?

No, po sezoné jsem si dopral o néco delsi
odpocinek neZ obvykle, od poloviny zari az do Ii-
stopadu. Délal jsem vsechno, co v sezoné délat
nejde. Chodil jsem na nejriiznéjsi vecirky, méné
jsem se hlidal v jidle. Pribral jsem skoro sedm ki-
lo.

Nevypada to tak...

Ted" uz to je v poradku. V prosinci jsem tré-
noval v Jizni Africe, byl tam se mnou i mdj krajan
Gregory Rast ze silni¢niho tymu Rabobank. Za-
Catek pripravy byl vibec vyborny, po pauze mé
to hodné bavilo, mam uZ jen tfi kila navrch. Ty do
prvnich zavodt shodim. Treba tady na Mallorce.
Vidél jsi ty kopce tady nad hotelem ne? (smich)

Kdy pojedes prvni zavod?

Uz tady nékdo rikal, Ze v neolympijské sezo-
né se maji zkouset nové véci. Tak jedeme s Her-
midou bikovy etapak Cape Epic. Bude to zase
néco nového, koneckoncu jsem si to tam i tro-
chu oéihl, i kdyzZ jen pri silnicnim tréninku. Zavod
Cape Epic bereme ale viceméné tréninkoveé, je
to prece jen vstup do nové sezony. Budeme tam
trénovat uz deset dni pred startem. Vyzkousime
pritom v zavodé naostro nova kola. Vezmu si
pevné kolo Team i celopéro Mission a uvidim, co
se bude vice podle povrchu a profilu traté hodit.
Bude to trochu odlisna priprava nez v jinych le-
tech. Etapy jedna za druhou, velké vzdalenosti
a taky nutnost si sam opravit kolo. Snad to bude
prinos, kdyZ ne, zaridim se pristi rok jinak.

Za rok a néco bude olympijsky zavod
v Ciné. Kdyz jsme spolu mluvili po sezoné
2003, mél jsi radost z figurovani v prvni své-
tové desitce, pak jsi se dostal do nejlepSi
pétky. Ze by to bylo, pokud budes v tomhle
trendu pokracovat, do tretiho mista v Pekin-
gu?

Myslim, Ze to mozné je. Je to viastné mdj vel-
ky cil. Zménil jsem kvdli tomu i osobniho trenéra,
ted’ budu spolupracovat s Thomasem Schediwi-
Klédena, ktery byl druhy na Tour de France,
a Svycara Steffena Wesemanna, vitéze klasiky
Kolem Flander. Thomas Schediwie uZ je tady na
Mallorce, tak hned zitra za nim vyrazim. Mdj dfri-
véjsi trenér nebyl Spatny, ale chtélo to zménu,
protoZe se chci dale zlepSovat. Na ¢im vyssi vy-
chozi drovni jsi, tim je to téZsi. (hor)

i

ruhd dadma v tymu Multivan Merida
DNémka Nina Gohlova by byla v fadé

profesionalnich tyma jedni¢kou. V mi-
nulé sezoné vyhrala svUj prvni zavod Svéto-
vého poharu a Merida ji pak prodlouzila
smlouvu o dalsi dva roky, s vyhledem na OH
v Pekingu. Zen, co vyhraly zavod SP na hor-
skych kolech v cross-country, je vlivem pre-
vahy Gunn-Rity Dahleové malo, uz samotné
vitézstvi ve Fort Williamu by stacilo na vel-
kou slavu. Ale véfte nevérte, Nina si na za-
vod do Skotska jen tak odskocila mezi pre-
tézkymi zkouskami na fakulté mediciny!
Studuje tam dosud bez Ulev.

Mas fakt bézny studijni plan?
No jasné, v lednu jsem sloZila vSechny
zkousky a ted’ jsem tady na kempu.

Kdy ses rozhodla pro medicinu? Na gym-
naziu?

Tak mé to zajimalo uz mnohem driv. Uz
na zakladce jsem milovala biologii, zajimaly
mé r(zné procesy v Zivych organismech, ta-
ky v lidském téle. Byl to mdj hlavni zajem.
Nejdriv jsem chtéla délat molekularni medici-
nu, jejiz absolventi pak nepracuji jako dokto-
fi, ale ve védeckém vyzkumu. Pak jsem se
rozhodla pro vSeobecné lékarstvi, myslim, Ze
je z néj sirsi uplatnéni.

Mél sport vliv na tvé studijni zaméreni?
Jakou specializaci sis na lékafstvi vybra-
la?

Me pravé nejvice zajimaji Iékarské obory,
které souviseji se sportem. Zamérila jsem se
na sportovni medicinu a ortopedii.

Jak jsi se dostala ke kolu?

Nejsem z rodiny, kde by nékdo kdy délal
Spickovy sport. Zacala jsem vlastné sama.
Mdj bratr, dvojce, si koupil horské kolo,
a tak jsem si ho pujcila. Chytlo mé to, koupi-
la jsem si svoje a vyrazila na zavody. Rodi-
ée byli nejdriv proti, Ze se zranim. Rikali:
bracha at’ jezdi, ale pro holky to neni a tak.
Pak se ale s mym zavodénim smifili a pod-
porili mée.

Jaké mas jesté zaliby kromé kola a me-
diciny?

Hraji uZ od détstvi na kytaru. Klasickou
i moderni. Dokonce mam i bici soupravu, pri
maturité jsem si vybrala jako volitelny pred-
mét hudebni vychovu. Hrali jsme jazz a méli
jsme také rockovou skupinu, ale provinéni
arovné.

Pojdme k tvoji vrcholové urovni, te-
dy k cyklistice. Jak se ti zije v tymu ve
stinu vSe vyhravajici Gunn-Rity Dahleo-
vé?

Ja jsem rada v jejim zavétfi. Gunn-Rita je
vyjimec¢na zavodnice a nese momentalné
hlavni odpovédnost za vysledky tymu. Je to
moje vyhoda. Ziistavam v jejim stinu, ale mo-
hu se od ni ucit. Nejsem pod tak velkym tla-
kem. Uprimné receno ji obdivuji, vsichni ji to-
tiz chtéji porazit.

Jaké mas cile do nadchazejici sezony?

Nejvétsim cilem je mistrovstvi svéta ve
Fort Williamu ve Skotsku. Tam chci bezpod-
minecné dojet mezi prvnimi péti, je to pfece
moje oblibena trat! Trat' by méla byt témér to-
toZna s tou, na které jsem loni vyhrala své-
tak. Mezi prvnimi péti bych chtéla byt i ve
Svétovém pohdru 2007 celkove.

A olympijsky rok 2008?

Peking je velka vyzva, ale nejdriv se tam
musim kvalifikovat. ProtoZe jsem nebyla
v Aténach, je to o to vétsi motivace. (pet)





