Sporttester BION ULTIMOTION

BN - 30

Sporttester je nejlep$im fitnes vyrobkem, do kterého investujete. Tento drobny
pomocnik Vas bude vérné provazet pfi dosazeni pozadované télesné kondice
a zdravého zivotniho stylu.

Co je to ,sporttester?

Sporttester je Vasim osobnim trenérem, ktery sleduje kazdou Vasi spalenou
kalorii a tepovou frekvenci srdce (TF). Sporttester bude kazdou sekundu analy-
zovat Vasi télesnou aktivitu a poskytne Vam o ni co nejpfesnéjsi vysledky. Jed-
noduse zadate vlastni osobni udaje (napf. hmotnost, vysku, vék, pohlavi a stu-
peri intenzity télesné aktivity a rezim aktivity. Sporttester méfi a monitoruje
kazdou sekundu Vasi fyzickou aktivitu. Je to ta nejlepsi motivace pro dal$i zvy-
Sovani kondice.

Kdo muze sportester pouzivat?

Sporttester je idealni pro vSechny vékové kategorie nebot disponuje presnymi
vypocty pro vSechny vékové kategorie a fyzické typy. Je idealni pro sledovani
vice typl sportovnich ¢innosti od mirné chuize, pési turistiky, pomaly bé&h, spor-
tovni béh, aerobik az po jizdu na kole. Nezapomerite — sporttester je Vasim
osobnim trenérem!

Vlastnosti

e 5 programovatelnych tepovych pasem s akustickou signalizaci
e 6 rezimu aktivity

e  Pruamérna tepova frekvence

e  Maximalni tepova frekvence

Ptesné stanoveni spalenych kalorii

Useky

Denni ¢as

Kalendar (datum a den)

Odpocitavani ¢asu

Stopky

Indikator stavu nabiti baterie

Vodotésnost pro vSechny sportovni ¢innosti

e Velky prehledny displej

e Tlacitko akustické signalizace

e  Stylovy design

Prijimaé

Rozsah méfeni TF: 30 — 240 tept/min

Pfesnost méfeni TF: + 1 tep/min 4 Mﬁ ;
Provozni teplota: 0°C - 50°C '?UU'F' —
Skladovaci teplota: -14°C -70°C 1 1:4_13. a8
Baterie: Lithiové, 3V, typ 2032 £33
Hmotnost: 30,69

Vysila¢€ a hrudni pas

Pracovni kmitocGet: 5kHz + 10% 5 S
Baterie: Lithiova, 3V, typ 2032 V'J
Hmotnost: 112g Q O

Nastavitelna délka hrudniho pasu

Pfijimac (hodinky) si nasadte podle zvyku na pravou nebo levou SN
ruku. Cidlo v hrudnim pasu pfevadi tepovou srdce na elektricky 7
signadl, ktery je vysilan do pfijimace pfipevnéného na zapésti ruky. . //
Nejvhodnéjsi vzdalenost pfijimace od vysilace (hrudniho pasu) je /@“
méné nez 1 metr.

Poznamka: VVSechny méfice zalozené na principu pfenosu elektromagnetickych
vin jsou vystaveny ruseni v blizkosti silnych elektromagnetickych poli genero-
vanych napr. elektromotory, TV pfijimaci, vysokonapétovymi kabely a pogitaci.
PFijem mlze byt ruSen a naméfené hodnoty nemusi byt spravné.

Pripevnéni hrudniho pasu

Vysila¢ pfipevnéte k elastickému hrudnimu pasu (A). Pas si (A) =
ovifite okolo hrudniku a nastavte si jeho délku tak, aby jeho VJ
noSeni bylo pohodiné a bezpecné, ale sou¢asné aby pas pfi-

li§ nesviral a nebranil v dychani. Pokud pas neni spolehlivé
upnuty, elektrody mohou ztratit kontakt, pfipadné pas se ma-

Ze uvolnit a sklouznout. Vysilaé musi byt umistén tésné pod
prsnimi svaly, ve stfedu hrudniku. Vysila¢ by mél sméfovat

ven a kryt baterie smérem k télu. e
Vysila¢ je automaticky aktivovan, jestlize je pfipevnén na / \
télo. Jakmile jej z téla sejmete, automaticky se vypne. Obé

zovat béhem télesného cviceni vihké. Jen tak zajistite pres-
né méreni tepové frekvence.

/A
elektrody, které jsou umistény uvnitf vysilace, je nutné udr- /\< 3 )
>

Poznamka: Pokud mate potiZe se pfesnym snimanim tepové frekvence, zkont-
rolujte upevnéni hrudniho pasu a umisténi elektrod. Pas musi byt nalezité do-
tazen, pfipadné je nutné jej posunout nebo elektrody navlhéit. Pacienti, ktefi
provadi rehabilitaci, musi elektrody posunout vice doleva a nepatrné nahoru
nebo dolu.

Rezim ¢&.1: Datum/Cas (Date/Time)

Zadani data a ¢asu
e  Stiskem tlacitka SET nastavte datum, zaéne blikat (Den).

e  Stisknéte ST/SP a nastavte den. Potom stisknéte MODE a zadejte poza-
dovanou hodnotu. Pfepnéte na zadani mésice.

e  Stisknéte ST/SP a nastavte mésic. Potom stisknéte MODE a zadejte poza-
dovanou hodnotu. Pfepnéte na zadani data.

e  Stisknéte ST/SP a zadejte datum. Potom stisknéte MODE a zadejte poza-
dovanou hodnotu. Pfepnéte na zadani formatu zobrazeni ¢asu
(24hr/12hr).

e Stisknéte ST/SP a nastavte format zobrazeni ¢asu (24hr/12hr). Potom
stisknéte MODE a zadejte pozadovanou volbu. Pfepnéte na zadani hodiny.

e  Stisknéte ST/SP a nastavte hodiny. Potom stisknéte MODE a zadejte po-
zadovanou hodnotu. Pfepnéte na zadani minut.

e  Stisknéte ST/SP a nastavte minuty. Potom stisknéte MODE a zadejte po-
Zadovanou hodnotu minut. Pfepnéte na zadani sekund.

e Stisknéte ST/SP a nastavte sekundy. Potom stisknéte MODE a zadejte
pozadovanou hodnotu.

e  Stisknéte SET, rezim nastaveni se ukon¢i a provede se navrat do normal-
niho rezimu (NORMAL MODE). Nastaveni data a ¢asu je dokon¢eno.
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Rezim 2: Odpocitavani ¢asu (TIMER) - Casovac
NASTAVENI — tento reZim Vam umozZni nastavit poZadovany &as pro odpogita-
vani smérem dolG.

e  Pro pfepnuti do rezimu odpogitavani ¢asu (TIMER) stisknéte tlagitko
MODE. Na displeji se zobrazi hodnota ¢asu pro odpocitavani.

e  Stiskem SET provedte nastaveni. Nyni bude svitit TM SET (Nastaveni
Gasu).

e  Stisknéte ST/SP a nastavte hodiny. Potom stisknéte MODE a zadejte po-
Zadovanou hodnotu. Pfepnéte na zadani minut.

e  Stisknéte ST/SP a nastavte minuty. Potom stisknéte MODE a zadejte po-
zadovanou hodnotu. Pfepnéte na zadani sekund

e Stisknéte ST/SP a nastavte sekundy. Potom stisknéte MODE a prepnéte
do rezimu odecitani ¢asu (Timer down).

e Stisknéte ST/SP a nastavte rezim odec¢itani ¢asu (dold) (TIMER DOWN
MODE): STOP AT THE END (Zastavit na konci) nebo REPEAT AT END
(Na konci opakovat). Nastaveni dokoncete stiskem tlacitka SET.

TIMER ™ SET TIMER sToP REPEAT
0:0000 ® 1000 *  100os % areno  * AT EMD
] °

SPUSTENI - zahajeni odpogitavani od nastavené hodnoty.

e Odpocitavani spustte stiskem tlacitka ST/SP. Za¢ne blikat volba TIMER.
V horni ¢asti displeje se zobrazi nastavena hodnota, od které bude zahaje-
no odpogitavani.

e  Stiskem ST/SP se odpogitavani pozdrzi.

e Po stisku ST/SP bude na displeji po dobu 2 sekund zobrazena nastavena
hodnota pro odpogcitavani ¢asu (¢asovace).

e Nastavena hodnota ¢asovace bude vymazana stiskem tlacitka LIGHT po
dobu 5 sekund.

TIMER 18000 ™ DOWN TIMER
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Rezim 3: Méreni (MEASURE)

REZIM NASTAVENI

Tento rezim Vam umozni nastavit osobni Udaje, které jsou nutné ke stanoveni

tepové frekvence.

e Rezim méfeni (MEASURE) aktivujte stiskem tlacitka MODE (na displeji se
zobrazi MEASURE).

e  Stiskem SET zvolte aktivni rezim (ACTIVE). Stisknéte ST/SP.

e  Stisknéte SET a vyberte aktivni rezim: WALKING (mirna chuze), HIKING
(pési turistika), JOGGING (pomaly béh), RUNNING (béh), AEROBIC (ae-
robik) a CYCLING (jizda na kole).

MEASURE WALKING HIKING JOGGING RUNNING AEROBIC > CYCLING
* A Ac L * Ao * A I
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1. pripad: Tepové pasmo -“Vypnuto*

e  Stisknéte MODE a stiskem ST/SP nastavte AUTO TZ (Automatické nasta-
veni tepového pasma) na OFF (Vypnuto) a stisknéte MODE. Zobrazi se
MANUAL (Ru¢né).

e Rozblika se A (Horni limit tepového pasma). Stisknéte ST/SP a zadejte
horni limit tepového pasma. Potom stisknéte MODE.



e Rozblika se ¥ (Dolni limit tepového pasma). Stisknéte ST/SP a zadejte
dolni limit tepového pasma. Potom stisknéte MODE.

e Rozblika se symbol pro zadani pohlavi méfené osoby - panacek nebo pa-
nenka. Stisknéte ST/SP a zadejte pohlavi. Stisknéte MODE.

¢ Rozblika se udaj volba vahovych jednotek pro zadani hmotnosti ,kg“ nebo
Lb. Stisknéte ST/SP a zvolte vahové jednotky. Stisknéte MODE.

e Rozblika se udaj pro zadani hmotnosti sledované osoby. Stisknéte ST/SP
a zadejte hmotnost. Stisknéte MODE.

e Rozblika se Udaj o véku sledované osoby. Stisknéte ST/SP a zadejte vék.
Stisknéte SET. Nyni je nastaveni dokonéeno.

MEASURE AUTO TZ MANUAL MANUAL
OFF » 1o » 1
.
0 + 37 v 87
A 4 kg A 4 kg A 4 kg r kg
0.0 L4 50.0 » 50.0 » 50.0
LJSm 85.:1 ‘_:'5.‘. ’_35...

2. pripad: Tepové pasmo - “Zapnuto*

e  Stisknéte MODE a stiskem ST/SP nastavte AUTO TZ (Automatické nasta-
veni tepového pasma) na ON (Zapnuto) a stisknéte MODE. Zobrazi se ak-
tudlni nastaveni zatéze.

e  Stiskem ST/SP zvolte pozadovanou zatéz: LIGHT (Lehka), FAT (Tuk),
BASE (Zakladni), CARDIO (Srdce) a RED (Cervena zéna). Stisknéte
MODE.

e Rozblikd se symbol pro zadani pohlavi méfené osoby - panacek nebo pa-
nenka. Stisknéte ST/SP a zadejte pohlavi. Stisknéte MODE.

e Rozblika se udaj volba vahovych jednotek pro zadani hmotnosti ,kg“ nebo
Lb. Stisknéte ST/SP a zvolte vahové jednotky. Stisknéte MODE.

e Rozblika se Udaj pro zadani hmotnosti sledované osoby. Stisknéte ST/SP
a zadejte hmotnost. Stisknéte MODE.

e Rozblika se udaj o véku sledované osoby. Stisknéte ST/SP a zadejte vék.
Stisknéte SET. Nyni je nastaveni dokonéeno.

MEASURE AUTO TZ LIGHT FAT BASE CARDIO RED
» on % b4 EE SR I 4 moo% /0
] $ 95 0 L EE] $ 152 m

REZIM MERENI 5 a5
Displej zobrazuje: v hornim fadku celkovy ¢as, v prostfednim rfadku 57555
¢as okruhu (Useku) a nizsi fadek indikuje hodiny. M

[
Stopky
e  Stopky spustte stiskem tlacitka ST/SP. Na displeji se zacne pohybovat
animovana postavicka bézce. itk
e Stopky se pozdrzi stiskem tlagitka ST/SP. Pokud chcete tdaj 50610
vynulovat, tlacitko ST/SP drzte stisknuto po dobu 2 sekund. b, '—‘_"-;;"“
o
Okruhy (LAP)

e  P¥ispusténych stopkach stisknéte LAP a aktualni udaj se ulozi pod okruh
(LAP1). V hornim fadku zac¢ne blikat LAP1. Tento Gdaj zde zlistane zobra-
zen po dobu 4 sekund. Daldim stiskem tlacitka LAP se uloZi naméfené
hodnota pro dalSi okruh.

A1ERx 331

e  P¥i zastavenych stopkach se stiskem LAP vyvolaji LAP 1 LAP 2
uloZené hodnoty. Zobrazi se RCL, &islo okruhua  85,25.55 05,25.84
&as. Lze ulozit az 60 okruhd a vyvolat poslednich i i
50 okruh(.

Rezim 4: Vyvolani namérenych hodnot (RECALL)

Tento rezim zobrazi spalené kalorie, 8as straveny nad a pod tepovym pasmem
a celkovy Cas straveny v tepovém pasmu.

e  Stiskem MODE zvolte rezim RECALL.

e  Po stisku ST/SP se zobrazi TZ-A\(Cas straveny nad tepovym pasmem).

e Po stisku ST/SP se zobrazi TZ- #(éas straveny tepovém pasmu).

e Po stisku ST/SP se zobrazi TZ-W¥ (&as straveny pod tepovym pasmem).
e  Po stisku ST/SP se zobrazi AVG - v (prumérna tepova frekvence).

e Po stisku ST/SP se zobrazi MAX - ¥ (maximalni tepova frekvence).

e Po stisku ST/SP se zobrazi KCAL (spalené kalorie).

e  Po stisku ST/SP se zobrazi TOT. KCAL (celkové spalené kalorie).

e  Po stisku ST/SP se zobrazi TOT.TIME (celkovy &as sportovniho vykonu).

RECALL rA T7-% TZ-%
® 00:0000 W 002000 ¥ 80:000
® ATy ® ®
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1.Hrudni pas
Povrch pasu mlzete setfit Cistou vodou nebo vyprat v mydlovém roztoku. Nikdy
pas neoskrabujte, nebot' se muze poskodit a bude nutné jej vymeénit.

2.Vysilaé

Nikdy neoSkrabujte pryZovy povrch elektrod. Prvni znamkou opotfebeni vysila-
Ce je chaotické odecitani TF a nesmysIné udaje. Zivotnost elektrod prodlouzite,
pokud pas nebudete ohybat.

3.Prijimaé

Pokud displej méni kontrast nebo jsou Gdaje nezietelné, je nutné vyménit bate-
rii. Je dobré vymeénit baterii jak v pfijimaci, tak i ve vysilaci.

Poznamka: sporttester nevystavujte extrémnim teplotdm (napf. na slunci za
oknem automobilu).

4.Baterie a jejich vyména

Vysilac: odSroubuijte kryt baterie, ktery je umistén na jeho zadni strané. Vyjméte
starou baterii a nahradte ji novou (model CR2032) tak, aby (+) pél sméfoval
nahoru. Vratte zpét kryt a zaSroubuijte jej.

Prijimaé:Ze zadni strany kovového pouzdra od$roubujte étyfi Sroubky. Vicko
pouzdra sejméte a peclivé si prohlédnéte baterii. Z krytu baterie odSroubujte
dva Sroubky. Jemné baterii vyjméte a nahradte ji novou (model CR2032) tak,
aby (+) pél sméfoval nahoru.

Poznamka: nejdfive priSroubujte dvéma Sroubky kryt baterie a potom pfiSrou-
bujte ¢tyfmi Sroubky zadni vicko pouzdra.

Vyhledani zavad

1.Tepova frekvence se nezobrazuje

Zkontrolujte dobry kontakt mezi kizi a elektrodami v hrudnim pasu. Elektrody
navihcete. Zkontrolujte, zdali je hrudni pas bezpeéné uchycen a spravné umis-
tén ve stfedu hrudniku. Dalsi pri¢inou mGze byt vybita baterie ve vysilaci (hrud-
nim pasu). Zkontrolujte, zda je baterie spravné nainstalovana (+ p6l musi smé-
fovat nahoru).

2.Displej je velmi tmavy nebo velmi svétly
Baterie muze byt vybita. Zkuste vloZit novou baterii a znovu zkontrolujte,. zda je
spravné nainstalovana.

3.Displej ztmavne nebo z¢erna‘
PFistroj je umistén na pfili$ teplém misté. Po navratu do prostfedi s pokojovou
teplotou bude displej opét normalné fungovat.

4.Pristroj reaguje pfili$ rychle nebo pomalu
Pristroj je provozovan za pfili§ nizké teploty. Po navratu do prostfedi s pokojo-
vou teplotou bude opét fungovat zcela normainé.

5.Tepova frekvence znaéné kolisa

Zkontrolujte spravné usazeni a umisténi pasu ve stfedu hrudniku (viz ¢ast Pri-
pevnéni hrudniho pasu). Zkontrolujte, zda se nenachazite v prostfedi s rusivymi
vlivy elektromagnetického zareni.

Adaptér na riditka

PFiloZzeny adaptér umoziiuje snadnou montaz pfijimace na Fiditka kola nebo
jiného sportovniho zafizeni.

nebo

Zaruéni podminky

Na tento vyrobek se od data zakoupeni vztahuje jednoleta zaruka na material

a femeslnou zru¢nost.

e Zaruka se nevztahuje na: baterie, poSkozeni vzniklé vlivem nespravného
pouzivani nebo udrzby, hrubé zachazeni véetné nehod, prasklého krytu
nebo komeréniho vyuziti.

e  Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé vlivem zasahu neodborného
servisniho technika.

e  Zaruka zde uvedena se poskytuje misto jakékoliv jiné zaruky poskytované
prodejcem. Vyrobce neodpovida za nahodné nebo pfimé, nasledné nebo
zvlastni Skody, které vznikly v disledku pouzivani tohoto navodu k obsluze
nebo zde popsaného vyrobku.

e  Béhem zaruéni doby bude vyrobek bud opraven nebo zdarma vyménén.

Nas TIP:
Nize uvedenou tabulku si nékolikrat okopirujte a vytvorte si tréninkovy kalendar.

Tréninkovy kalendar Tyden ¢.
PO
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