Snimac tepové frekvence
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(A) Spalené kalorie

(B) Cas/Datum / KalendaF

(C) A (nad ) nebo W (pod)
tepové pasmo

(D) Zapnuti alarmu

(E) Nastaveni tepového pasma (TP) (c)

(F) Prumérna tepova frekvence (TF)

(G) Volba formatu zobrazeni ¢asu

(H) Okamzita tepova frekvence ()

() Béhem méfeni tepu blika

1. Zdravotni upozornéni

Tento vyrobek slouzi k zobrazeni tepové frekvence srdce béhem
sportovniho vykonu, a proto nemUze pro uzivatele predpovidat bez-
pecnou miru zatizeni. Tento vyrobek neni uréen k |ékafské diagnosti-
ce ani neslouzi jako prevence pfed zdravotnimi problémy spojenymi
se srdecni Cinnosti. Zahajeni sportovni aktivity konzultujte se svym
|Iékafem zvlasté tehdy, pokud jste jiz del$i dobu nesportovali, mate
sklon ke kardiovaskularnimu onemocnéni, koufite, mate vysoky krev-
ni tlak a/nebo nadvahu. Pokud pouzivate kardiostimulator, konzultujte
pouzivani méfi¢e tepové frekvence se svym oSetfujicim Iékafem.

2. Technické udaje
Prijimac¢
Rozsah méfeni TF:

30 — 240 tepl/min

Presnost méreni TF: + 1 tep/min

Provozni teplota: 0°C -50°C

Skladovaci teplota: -20°C - 80°C

Baterie: Lithiova, 3V, typ 2023 o
Hmotnost: 30,69 % I~
Vysila¢ a hrudni pas

Pracovni kmitocCet: 5kHz = 10% o
Baterie: Lithiova, 3V, typ 2023 L=

Hmotnost: 112g
Nastavitelna délka hrudniho pasu

3. Pripevnéni hrudniho

Hrudni pas (vysila¢) musi
byt umistén na hrudniku
pfimo pod prsnimi svaly.

Vysﬂac Pruzny pasek

3 - Stlskem zajistéte
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Poznamka: Snimac tepové frekvence nepouZivejte v blizkosti kabelli
vysokého napéti. Pred pouZzitim musi byt elektrody v pasu navihceny.

4. Vlastnosti a funkce

Vlastnosti Funkce

® Vypnuti zvukové signalizace ® Podsviceni displeje (NIGHTSIGHT)
jedinym tlagitkem

® Kruhovy displej ® Méfeni TP s pfesnosti EKG

® Bezdratovy prenos ® Denni ¢as

® Pouziti vyménnych baterii ® Datum

® Nastavitelny hrudni pas ® Stopky

® Vodotésny @ Nastaveni horniho/dolniho limitu TP

po pfirGstcich 1 tepu/min.
Zvukova a opticka signalizace pre-
kro¢eni TP

Pramérna hodnota TF

® Spalené kalorie

5. Pripevnéni prijimace

Pfijimac (hodinky) si nasadte podle zvyku na pravou nebo —
levou ruku. Cidlo v hrudnim pasu prevadi tepovou srdce / (/
na elektricky signal, ktery je vysilan do pfijimace pfipevné-

ného na zapésti ruky. Nejvhodnéjsi vzdalenost pfijimace \/
od vysilace (hrudniho pasu) je méné nez 1 metr.

Poznamka: VSechny méfice zaloZené na principu pfenosu elektro-
magnetickych vin jsou vystaveny ruseni v blizkosti silnych elektro-
magnetickych poli generovanych napf. elektromotory, TV pfijimadi,
vysokonapétovymi kabely a pocitaci. Pfijem muze byt ru$en a namé-
fené hodnoty nemusi byt spravné.

6. Zobrazeni tepové frekvence

Zobrazeni tepové frekvence zapnéte stiskem tlacitka -
MODE (Rezim). V dolni ¢asti displeje se zobrazi sym- ‘
bol w a nula. Jakmile je detekovan signal, symbol » ‘
se rozblika a v zavislosti na srde¢ni ¢innosti a béhem
nékolika sekund se zobrazi okamzita tepova frekvence
(TF).Jestlize symbol ® neblika, pfijimac¢ signal nepfima. Zkontrolujte
nasazeni hrudniho pasu, vysilace a také navihéeni snimacich elek-
trod.

7. Zména rezimu
Zménu rezim zobrazeni provedte stiskem tlacitka MODE.

1. CAS
® 12hod/24hod
o Cas
[l
2. Datum 5. Spalené kalorie
® Den ® Spalené kalorie
® Kalendar ® Okamzita TF
0 d
3. Stopky 4. Prumeérna TF
® Stopky (STW) N ® Primérna TF
® Nastaveni tepového ® Okamzita TF
pasma
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e Nastavte format zobrazeni ¢asu: 12 / 24 hodin. Opakovanim 2. a
3. kroku nastavte hodiny, minuty a sekundy. Zvolené nastaveni
potvrdte stiskem tlacitka SET nebo vyckejte 1 minutu a provede-
né nastaveni se potvrdi automaticky.

e Pokud pfi nastaveni sekund stisknete tla¢itko START/STOP, zob-
razi se nula. (Pokud je zadany pocet sekund vysSi nez 30, udaj
zobrazujici minuty se automaticky zvysi o 1.)
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1
| Nastavit den I
e Opakovanim 2. a 3. kroku nastavte den v tydnu/mésic/datum.
Zvolené nastaveni potvrdte stiskem tlacitka SET nebo vyckejte 1
minutu a provedené nastaveni se potvrdi automaticky.

e Hodinky jako takové neakceptuji prfestupny rok. Pokud je to nut-
né, datum 29. unora nastavte ru¢né.




10. Podsviceni displeje

Pokud chcete udaj odecitat také ve tmé, stisknéte tlacitko ‘ljj , kte-
rym se zapne rezim pro noéni zobrazeni (NIGHTSIGHT). Ten Vam
usnadni odeditani udaju z displeje v no¢nich hodinach. Po dobu 4
sekund zustane na displeji zobrazen udaj o okamzita tepové frekven-
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e Maximalni délka méfeného €asu je 9:59:59 (hod:min:sek).

NASTAVENi TEPOVEHO PASMA (TP)

Nastaveni horniho limitu

4Z_ dolniho

h
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e Knastaveni tepového pasma stisknéte tlacitko START/STOP.
Pokud tla¢itko podrzite stisknuto, udaj se bude ménit po pfirdst-
cich 5 tepu/min.

e Minimalni rozdil mezi hornim a dolnim limitem je 10 tepu/min. Po-
kud by pfi nastavovani jednoho z limitd byl tento rozdil mensi, au-
tomaticky se upravi i druhy limit.

o Stiskem tlacitka SET se nastavi opét rezim Stopky.

Pasma zatizeni
50%-60%: Udrzeni télesné kondice 90
60% - 70%: Vytrvalost 80
70% - 80%: ZvySovani kondice :
80% - 90%: Maximalni vykonnost oS E
TFmax = 220 — vék. 30 <=
:
0

Nastaveni tepového pasma pro
udrzeni kondice:

Max TF = 60% * TFmax
Min TF = 50% * TFmax Vék
o Nastaveni tepového zony je individualni a zavisi na véku, télesné

kondici. V Uvahu je nutné také brat krevni tlak, obéhovy nebo dy-
chaci systém, uzivané léky a doporuceni lékare.

12. Primérna tepova frekvence (AVP

Pramérna TF
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Primérna TF

e Pokud nejsou stopky vynulovany, prdmérna tepova frekvence
bude zobrazovat OFF.

13. Spalené kalorie (KCAL

2
Vynulovani

e Pokud neni udaj vynulovan, novy udaj se pficte ke stavajicimu.

. Zvukova signalizace pfi dosazeni nastavenych hodnot

2 3
Zvuk signalizace Zvuk signalizace
zapnuta vypnuta

o Kdykoliv je pfekroCena hranice tepového pasma, at jizZ smérem
nahoru ¢&i doll, ozve se zvukova signalizace a rozblika se symbol
srdi¢ka nebo Sipky. S kazdym stiskem tlacitka % zlistane aktu-
alni udaj na displeji zobrazen po dobu 4 sekund.

15. Adaptér pro pripevnéni prijimace na riditka

16. Udrzba

1. Pruzny pasek: pruzny pasek udrzujte v Cistoté, mlzete jej vyprat
v roztoku jemného mydla a promachnout v €isté vodé. Poskozeny
pasek vymérite.

2. Vysilaé: gumovy povrch elektrod nikdy neseskrabuijte. Casto je
prvni znamkou opotfebeni vysilate zobrazeny nepravidelny sr-
decni tep, ktery se rychle méni. Elektrody neohybejte, prodlouzite
tim jejich Zivotnost.

3. Prijimac: pokud se méni kontrast displeje a udaje jsou rozmaza-
né, je nutné vymenit baterii v pfijimaci. Baterie v pfijimaci i vysila-
¢i ménte vzdy souCasné. Mé&fi€ tepoveé frekvence nevystavujte
pusobeni extrémnich teplot (napf. v 1été jej nenechavejte na pfi-
mém slunci za oknem automobilu).

4. Baterie a jejich vyména: vysilac: odSroubujte kryt baterie, ktery
je umistén na zadni strané vysilace. Starou baterii vyjméte a vioz-
te novou stejného typu (CR2023) tak, aby pdl ,+* sméfoval naho-
ru. Kryt vratte na misto a zaSroubujte. Snimac: ze zadniho vi¢ka
odSroubujte 4 Sroubky. Po sejmuti krytu si prohlédnéte baterii.
OdSroubujte 2 malé Sroubky, které jsou umistény v poloze ,4-8".
Baterii jemné vyjméte a vyménte ji za novou (model CR 2023)
tak, aby pdl ,+* sméFoval nahoru. Dbejte na to, aby jste Sroubky
pfili§ neutahli a nestrhali zavit.

17. Vyhledani zavad

1. Tepova frekvence se nezobrazi: Zkontrolujte kontakt mezi sni-
macimi elektrodami a kazi. V pfipadé nutnosti elektrody navihée-
te. Zkontrolujte, zdali mate pas bezpecné a spravné na téle upnu-
ty. Elektrody musi byt umistény ve stfedu hrudniku. Vyménte
baterii za novou (dbejte na jeji spravnou instalaci!).

2. Displej je prilis tmavy nebo svétly: pfiliS nizké napéti baterie.
Vymeérite baterii za novou (dbejte na jeji spravnou instalaci!).

3. Displej tmavne nebo svétla: pfistroj je pfilis teply. Umistéte jej
do chladku a bude opét pracovat normalnim zplsobem.

4. Snimac pracuje prili§ pomalu: pfistroj je pfili§ chladny, zahfejte
jej a bude opét pracovat normalnim zpisobem.

5. Hodnoty TP se velmi rychle méni: zkontrolujte spravné umisté-
ni pasu. Ujistéte se, Ze se nenachazite v blizkosti silného elek-
tromagnetického pole nebo jiného zdroje ruseni.

18. Zarucni podmink

Na tento vyrobek se od data zakoupeni vztahuje jednoleta zaruka na
material a femeslnou zruénost.

e Zaruka se nevztahuje na: baterie, poskozeni vzniklé vlivem ne-
spravného pouzivani nebo udrzby, hrubé zachazeni v€etné ne-
hod, prasklého krytu nebo komeréniho vyuZiti.

e Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé vlivem zasahu neod-
borného servisniho technika.

e Vyrobce neodpovida za ndhodné nebo pfimé, nasledné nebo
zvlastni skody, které vznikly v disledku pouzivani tohoto navodu
k obsluze nebo zde popsaného vyrobku.

e Béhem zaruéni doby bude vyrobek bud opraven nebo zdarma
vymeénén.
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