Snimac tepové frekvence
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(A) Cas/Datum / Kalendar N STNER

(B) Volba formatu zobrazeni gasu v, 0« ©,
(C) Okamzita tepova frekvence (TF) N

(D) Blika béhem mérfeni TF o)

Blahoprejeme Vam ke koupi snimace tepové frekvence. Udélali jste
veliky pokrok ve zvySovani své télesné kondice. Snimac tepové frek-
vence, ¢asto nazyvany pulsmetr nebo sporttester, je velkym motivac-
nim nastrojem, ktery mazete pouzit u vétsiny télesnych aktivit. Napo-
muze Vam dosahnout pozadované télesné kondice. Pravidelné
cviceni zvysi kvalitu Vaseho Zivota v mnoha dalSich smérech.

e Ubytek hmotnosti

e zdravéjsi srdce

e zvySeny svalovy tonus

e zvySeni denni spotfeby energie

e snadné odbourani pocitl strachu a deprese
e zvySeni vlastni sebejistoty

Klicem k dosazeni vySe uvedenych vyhod je vypéstovat si navyk pra-
videlného cvi€eni. Vas novy snimac tepové frekvence méfici

s presnosti EKG Vam poskytne okamzitou zpétnou vazbu na Vasi
fyzickou aktivitu a maximalné ji zefektivni. Tento navod k obsluze po-
skytuje zakladni informace, které potfebujete ke sledovani tepové

frekvence znat. Podrobnéjsi informace naleznete dale.

V pfipadé dal$ich dotazll, na které nenaleznete v tomto navodé od-
povéd, obratte se na svého prodejce.

1. Zdravotni upozornéni

Tento vyrobek slouzi k zobrazeni tepové frekvence srdce béhem
sportovniho vykonu, a proto nemUze pro uzivatele pfedpovidat bez-
pecnou miru zatizeni. Tento vyrobek neni uren k Iékafské diagnosti-
ce ani neslouZi jako prevence pfed zdravotnimi problémy spojenymi
se srdecni Cinnosti. Zahajeni sportovni aktivity konzultujte se svym
lékafem zvlasté tehdy, pokud jste jiz delSi dobu nesportovali, mate
sklon ke kardiovaskularnimu onemocnéni, koufite, mate vysoky krev-
ni tlak a/nebo nadvahu. Pokud pouzivate kardiostimulator, konzultujte
pouzivani méfi¢e tepové frekvence se svym oSetfujicim lékafem.
Vyrobce sou¢asné neruci za to, Ze pouzivani tohoto pfistroje pfinese
pozadované zlepseni télesného zdravi nebo zvySeni télesné kondice.

2. Zacdiname...

Navlhéete snimaci kontakty vysilace

Pfed tim, nez si pfipevnite hrudni pas, nejdfive navihcete obé elek-
trody ve tvaru pryZovych podloZek, které jsou umistény na vnitini
strané pasu. K navlheni pouzijte vodu nebo sliny.

Zde navihzete © i
Zadni strana vysilace
Nastaveni délky pasu

Pas musi hrudnik pevné obepinat, aby nesklouzl. Sou¢asné nesmi
byt pfilis tésny, aby nebranil v dychani a nestal se tak nepohodinym.

Umisténi vysilace — l\ﬁ
Vysila¢ musi byt umistén kolem hrudniku [~ —
tésné pod prsnimi svaly. Logo, které je [ |\
na snimaci umisténo, musi sméfovat smé-
rem ven. Vysila¢ zahaji vysilani impulst
okamzité po nasazeni na télo.

Pripevnéni prijimace s displejem na zapésti

Pfijima¢ (hodinky) si nasadte podle zvyku na pravou nebo levou ruku.
K dispozici mate také pasek k uchyceni snimace na fiditka kola nebo
trenazéru. Pfijima¢ musi byt umistén ve vzdalenosti 0,75m od vysila-
¢e, aby byl zabezpecen dostatecné silny signal. Pfilozeny pénovy
krouzek slouzi k montazi pfijimace na fiditka kola.

Pamatujte, Ze pfijem a vyhodnoceni vysilanych impulsd se uskute¢ni
az po stisku tlacitka.

Kontrola signalu

Pokud displej neukazuje zadnou hodnotu tepové frekvence, nejdfive
zkontrolujte, zda jsou dostate¢né navihéeny elektrody v hrudnim pa-
su. Pas zkuste trochu posunout smérem k srdci, dokud se na displeji
nerozblika symbol srdicka. Nékdy je nutné pro ziskani silnéjsiho sig-
nalu vysila¢ posunout vice doleva nebo dolu.

Ruseni

Cidlo v hrudnim pasu snima tepovou frekvenci srdce a ziskany elek-
tricky signal je vysilan do pfijimace pfipevnéného na zapésti ruky.
Jako vétSina méficl zalozenych na principu pfenosu elektromagne-
tickych vin je i tento vystaven ruseni v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli generovanych napf. elektromotory, TV pfijimaci, vysoko-
napétovymi kabely a pocitaCe nebo zafivkového osvétleni. Pfijem
muze byt ru§en a namérené hodnoty nemusi byt spravné.

3. Stanoveni tepového pasma (TP

Jednim z prvnich krok(, které je nutné ucinit pfi pouzivani snimace
tepové frekvence, je stanoveni tepového pasma. Zde je vhodné nej-
dfive vyhledat pomoc lékare. Nikdy nepouzivejte snimac tepové frek-
vence, pokud pouzivate kardiostimulator bez toho, aniz byste se po-
radili s oSetfujicim Iékafem. NiZe je uvedeno nékolik rad.

Tepové pasmo

NejobvyklejSim zpisobem pro stanoveni maximalini tepové frekvence
je vypocet podle vzorce:

TFmax = 220 — vék

Nelze neustale pracovat pfi maximalni tepové frekvenci, je nutné sta-
novit tepové pasmo. Je to procentualni pomér maximaini tepové frek-
vence. Lékafi doporucuji provadét fyzicka cvieni v rozsahu od 60%
do 75% maximalni tepové frekvence. Pokud zacinate s pohybovou
ginnosti, snazte se, aby se zatizeni pohybovalo na urovni 50% az
60% maximalni tepové frekvence. Pokud jiz cvicite pravidelné a sna-
Zite si zvysit télesnou kondici, méli byste se pohybovat v oblasti
stfedni az vysoké intenzity, coz pfedstavuje zatizeni 75% az 90%
maximalni tepové frekvence. V rozhodovani Vam pomuze nize uve-
dena tabulka.

Tepova pasma z hlediska zatizeni a véku

Vék Nizka intenzita Stredni intenzita Vysoka intenzita

(zacatecnici) (zvySovani aerobni  (max. vykonnost)
vykonnosti)

50% - 60% TFmax 60% - 75% TFmax 75% - 90% TF max

20 100 - 120 120 - 150 150 -180
25 97 - 117 117 - 146 146 - 175
30 95 -114 114 - 142 142 -171
35 92 -111 111-138 138 — 166
40 90 - 108 108 — 135 135-162
45 87 - 105 105 - 131 131 -157
50 85 -102 102 - 127 127 - 153
55 82-99 99 -123 123 - 148
60 80 - 96 96 - 120

65 77-93 93 -116

70 75-90 90 - 113

4. Rezimy snimace tepové frekvence

SNIMANI TEPOVE FREKVENCE

Vlastni odecteni hodnoty tepové frekvence srdce je velmi snadné a
jednoduché. Na pfijimaci, ktery si pfipevnite na zapésti (viz. 2. bod)
se zobrazuje €as a po stisku tlacitka také tepova frekvence. Jakmile
je detekovan signal, symbol ¥ se rozblika a v zavislosti na srdec¢ni
¢innosti se zobrazi okamzita tepova frekvence (TF).

Jestlize symbol # neblikd, pfijima¢ signal nepfima. Opakujte pokyny
popsané v bodé 2. Zkontrolujte nasazeni hrudniho pasu, vysilace a
také navihéeni snimacich elektrod. Nékdy je nezbytné pas posunout
0 par centimetr( smérem vlevo nebo dolu.

NASTAVENi CASU
Nastaveni formatu zobrazeni ¢asu 12 nebo 24 hodin
Stisknéte tlacitko a drzte jej stisknuto po dobu 3 sekund. V pravém
hornim rohu displeje se rozblika symbol ,12H* nebo ,24H*. Stiskem
tlaCitka zvolte format zobrazeni €asu. Nyni vyckejte jesté 6 sekund,
dokud se nerozblikaji Cislice zobrazujici hodiny, minuty a sekundy.



Nastaveni udaje hodin
JestliZze blikaji Eislice pro zobrazeni udaje hodin, stiskem tlacitka zvy-
Sujte zadavanou hodnotu. S kazdym stiskem tlacitka se hodnota uda-
je (hodin) zvysi o 1. Jakmile je na displeji zobrazena spravna hodno-
ta, vyCkejte 6 sekund, dokud se nerozblikaji Cislice pro zobrazeni
minut.
Nastaveni minut a sekund

Jestlize blikaji Cislice pro zobrazeni udaje minut, stiskem tlacitka zvy-
Sujte zadavanou hodnotu. S kazdym stiskem tlacitka se hodnota Gda-
je (minut) zvysi o 1. Jakmile je na displeji zobrazena spravna hodno-
ta, vyCkejte 6 sekund, dokud se nerozblikaji Cislice pro zobrazeni
sekund. Stisknéte tlacitko, na displeji se zobrazi hodnota ,0* tehdy,
jestlize je zadany pocet sekund vysSi jak 30 (potom se hodnota udaje
minut zvysi automaticky o 1).

Rezim nastaveni hodin ukon&ete a nastavenou volbu potvrdte stis-
kem tlacitka po dobu 3 sekund (Cislice budou po tuto dobu blikat).
Poznamka: Rezim nastaveni hodin se také automaticky ukonci, po-
kud po dobu 6 sekund, kdy blikaji Eislice pro zobrazeni sekund, neni
tlacitko stisknuto.

5. Baterie a jejich vyména

Predpokladana zivotnost baterii je pfi kazdodennim 20-ti minutovém
pouziti asi jeden rok. Pfijimac (pfistroj na zapésti) i vysila¢ (v hrudnim
pasu) vyuzivaji celkem 2 lithiové baterie typu CR 2023, kazdy jednu.
Pokud je udaj na displeji nejasny, rozmazany nebo pfijimac¢ nezachyti
signal ani na velmi kratkou vzdalenost, je ¢as baterie vyménit. VZdy
vymeérite obé baterie soucasné, jak v pfijimaci, tak i ve vysilaci.
PFijimac i vysila¢ jsou vodotésné, proto doporucujeme (ale neni to
podminkou), aby vyménu proved| hodinaf, ktery ma zku$enosti

s vymeénou baterii u vodotésnych hodinek. Pokud neni tésnéni krytu
baterii at jiz vysilace nebo pfijimace, spravné nasazeno, vniknuta vo-
da muze zafizeni poskodit

6. Vyhledani zavad

1. Tepova frekvence se nezobrazi

Opakuijte pokyny uvedené v 2. ¢asti. Nejdfive nevlhéete pryZzové pod-
lozky pfipadné posurite hrudni pas, dokud se na displeji nezobrazi
symbol blikajiciho ®. Nékdy je nezbytné pas posunout smérem vievo
nebo dolu.

U tohoto modelu snimace je nutné nejdfive stisknout tlagitko, potom
je mozné teprve provést odecteni tepové frekvence srdce. Pokud pfi-
jimac nepfijima zadny signal, displej zhasne a Setfi tak energii bate-
rie.

2.Nepravidelné nebo rozporupiné hodnoty

Tento jev je obvykle zplisoben suchymi elektrodami nebo volnym
hrudnim pasem. Elektrody v hrudnim pasu navih&ete. Je to podminka
spravné Cinnosti snimace. Volny hrudni pas utahnéte.

Zkontrolujte, zdali se béhem méreni tepové frekvence nepohybujete
v blizkosti zafizeni, ktera zplsobuji ruseni, napf. vysokonapétové
vedeni, velké elektromotory, atd. Nikdy nestavte pfijimac¢ do blizkosti
monitoru. Naméfené hodnoty budou nepfesné.

3. LCD displej je prazdny nebo svétly

LCD displej je navrzen pro provozni teplotu od 0°do 50°C. Za nizsi
teploty LCD displej nepracuje. Cinnost se obnovi opét pfi pokojové
teploté. Dal§i moznosti je, Ze baterie mohou byt vybité a je nutné je
vymenit.

4. LCD displej je cely ¢erny

Displej nevystavuijte delSimu pasobeni pfimého slune¢ného zareni.
PfijimaC neponechavejte na slunci na palubni desce nebo bez dozoru
na fiditkach. Cinnost se obnovi opét pfi pokojové teploté.

7. Zarucni podmink

Na tento vyrobek se od data zakoupeni vztahuje jednoleta zaruka. na
material a femeslnou zru¢nost.

e Zaruka se nevztahuje na: baterie, poSkozeni vzniklé vlivem ne-
spravného pouzivani nebo udrzby, hrubé zachazeni véetné ne-
hod, prasklého krytu nebo komer¢niho vyuziti.

e Zaruka se nevztahuje na poSkozeni vzniklé vlivem zasahu neod-
borného servisniho technika.

e Vyrobce neodpovida za ndhodné nebo pfimé, nasledné nebo
zvlastni Skody, které vznikly v disledku pouzivani tohoto navodu
k obsluze nebo zde popsaného vyrobku.

e Béhem zaru¢ni doby bude vyrobek bud opraven nebo zdarma
vymeénén.
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